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Offerte - BLS/AED Reanimatie (3 uur)
Doel en resultaat
Cursisten leren stap-voor-stap handelen bij een (vermoede) circulatiestilstand. We oefenen
reanimatie (borstcompressies en beademing) en het veilig inzetten van een AED. Na afloop
ontvangen deelnemers een certificaat (geldigheid: 1jaar) van Marc Hoeks Opleidingen.

e Duur: 3 uur

e Groepsgrootte: max. 10 deelnemers

Locatie en benodigdheden
e Incompany (lesruimte met zitplaatsen en voldoende oefenruimte).
e Wij nemen alle oefenmaterialen mee: reanimatiepoppen (volwassene/kind), AED-trainer,

beademingsmaskers, desinfectie.

Kwaliteit en richtlijnen
De training volgt de actuele protocollen van de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR) en European
Resuscitation Council (ERC). Onze instructeurs zijn hiervoor erkend en periodiek bijgeschoold.
Inhoud in het kort

e Herkennen van bewusteloosheid en ademhalingsstilstand

e Alarmeren (112) en taakverdeling

e Borstcompressies en beademing (BLS)

e AED-gebruik: aanzetten, elektroden plaatsen, opvolgen van instructies
Investering
e € 563,34 per groep (max. 10 personen), exclusief btw.

* Inclusief: lesvoorbereiding, gebruik van oefenmaterialen en certificering.

Data in overleg (overdag/avond mogelijk). Geef uw voorkeursdata door; wij plannen direct in.
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Waarom Marc Hoeks Opleidingen?
Wij zijn NRR-gecertificeerd en bekend om onze praktijkgerichte reanimatiecursussen. Geen
droge theorie, maar korte uitleg en veel oefenen op reanimatiepoppen en met AED's. Zo weet

iedereen meteen wat te doen bij een hartstilstand.

Reanimatie cursus in het kort
In kleine groepen en met ervaren instructeurs oefen je stap voor stap: herkennen, alarmeren,
reanimeren en AED gebruiken. Praktisch, duidelijk en direct toepasbaar. Na afloop ontvang je

een officieel certificaat (2 jaar geldig) en ben je voorbereid om levens te redden.

Marc Hoeks Opleidingen
Betrouwbaar, gecertificeerd, flexibel inplannen (op locatie of open inschrijving) en alles

geregeld, van materiaal tot certificering. Kort, krachtig, praktijk: zo houden we iedereen scherp

en vaardig.

Wij zijn er voor uw veiligheid.
Martijn Hoeks

@ 0497 782 998
e info@marchoeksopleidingen.nl
https://marchoeksopleidingen.nl/
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